
１コート ２コート ３コート ４コート ５コート ６コート ７コート ８コート ９コート 10コート 11コート 12コート 13コート 14コート

8:40 ～ 9:00 ＢＴ９練 ＢＴ１０練 ＢＴ１１練 ＢＴ１２練 ＧＴ９練 ＧＴ１０練 ＧＴ１１練 ＧＴ１２練

9:00 ～ 9:20 ＢＴ１３練 ＢＴ１４練 ＢＴ１５練 ＢＴ１６練 ＧＴ１３練 ＧＴ１４練 ＧＴ１５練 ＧＴ１６練

準備 9:20 ～ 9:30

21 9:30 ～ 10:50 ＢＴ　９ ＢＴ１０ ＢＴ１１ ＢＴ１２ ＧＴ　９ ＧＴ１０ ＧＴ１１ ＧＴ１２

日 10:50 ～ 12:10 ＢＴ１３ ＢＴ１４ ＢＴ１５ ＢＴ１６ ＧＴ１３ ＧＴ１４ ＧＴ１５ ＧＴ１６ 15:00 ～ 15:10 ＢＳ１練 ＢＳ２練 ＢＳ３練 ＢＳ４練

(火） 12:10 ～ 13:30 ＢＴ１７ ＢＴ１８ ＢＴ１９ ＢＴ２０ ＧＴ１７ ＧＴ１８ ＧＴ１９ ＧＴ２０ 15:10 ～ 15:20 ＧＳ１練 ＧＳ２練 ＧＳ３練 ＧＳ４練

13:30 ～ 14:50 15:30 ～ 15:40 ＢＤ１練 ＢＤ２練 ＢＤ３練 ＢＤ４練

14:50 ～ 16:00 15:40 ～ 15:50 ＧＤ１練 ＧＤ２練 ＧＤ３練 ＧＤ４練

16:00 ～ 16:30 ＢＳ　１ ＢＳ　２ ＢＳ　３ ＢＳ　４ ＧＳ　１ ＧＳ　２ ＧＳ　３ ＧＳ　４

16:30 ～ 17:00 ＢＤ　１ ＢＤ　２ ＢＤ　３ ＢＤ　４ ＧＤ　１ ＧＤ　２ ＧＤ　３ ＧＤ　４

8:40 ～ 8:50 ＢＳ５練 ＢＳ６練 ＢＳ７練 ＢＳ８練 ＢＳ９練 ＢＳ１０練 ＢＳ１１練 ＢＳ１２練

8:50 ～ 9:00 ＢＳ１３練 ＢＳ１４練 ＢＳ１５練 ＢＳ１６練 ＢＳ１７練 ＢＳ１８練 ＢＳ１９練 ＢＳ２０練

準備 9:00 ～ 9:10

9:10 ～ 9:20 ＧＳ５練 ＧＳ６練 ＧＳ７練 ＧＳ８練

9:20 ～ 9:30 ＧＳ９練 ＧＳ１０練 ＧＳ１１練 ＧＳ１２練

22 9:40 ～ 9:50 ＧＳ１３練 ＧＳ１４練 ＧＳ１５練 ＧＳ１６練

9:50 ～ 10:00 ＧＳ１７練 ＧＳ１８練 ＧＳ１９練 ＧＳ２０練

10:10 ～ 10:20 ＢＤ５練 ＢＤ６練 ＢＤ７練 ＢＤ８練

10:20 ～ 10:30 ＢＤ９練 ＢＤ１０練 ＢＤ１１練 ＢＤ１２練

日 10:40 ～ 10:50 ＢＤ１３練 ＢＤ１４練 ＢＤ１５練 ＢＤ１６練

10:50 ～ 11:00 ＢＤ１７練 ＢＤ１８練 ＢＤ１９練 ＢＤ２０練

11:10 ～ 11:20 ＧＤ５練 ＧＤ６練 ＧＤ７練 ＧＤ８練

11:20 ～ 11:30 ＧＤ９練 ＧＤ１０練 ＧＤ１１練 ＧＤ１２練

(水) 11:40 ～ 11:50 ＧＤ１３練 ＧＤ１４練 ＧＤ１５練 ＧＤ１６練

11:50 ～ 12:00 ＧＤ１７練 ＧＤ１８練 ＧＤ１９練 ＧＤ２０練

12:10 ～ 12:20 ＢＳ２１練 ＢＳ２２練 ＢＳ２３練 ＢＳ２４練

12:20 ～ 12:30 ＢＳ２５練 ＢＳ２６練 ＢＳ２７練 ＢＳ２８練

12:40 ～ 12:50 ＧＳ２１練 ＧＳ２２練 ＧＳ２３練 ＧＳ２４練

12:50 ～ 13:00 ＧＳ２５練 ＧＳ２６練 ＧＳ２７練 ＧＳ２８練

13:10 ～ 13:20 ＢＤ２１練 ＢＤ２２練 ＢＤ２３練 ＢＤ２４練

13:20 ～ 13:30 ＢＤ２５練 ＢＤ２６練 ＢＤ２７練 ＢＤ２８練

13:40 ～ 13:50 ＧＤ２１練 ＧＤ２２練 ＧＤ２３練 ＧＤ２４練

13:50 ～ 14:00 ＧＤ２５練 ＧＤ２６練 ＧＤ２７練 ＧＤ２８練

14:10 ～ 14:40 ＢＤ２１ ＢＤ２２ ＢＤ２３ ＢＤ２４ ＢＤ２５ ＢＤ２６ ＢＤ２７ ＢＤ２８

14:40 ～ 15:10 ＧＤ２１ ＧＤ２２ ＧＤ２３ ＧＤ２４ ＧＤ２５ ＧＤ２６ ＧＤ２７ ＧＤ２８

15:10 ～ 15:40 ＢＳ２９ ＢＳ３０ ＢＳ３１ ＢＳ３２ ＧＳ２９ ＧＳ３０ ＧＳ３１ ＧＳ３２

15:40 ～ 16:10 ＢＤ２９ ＢＤ３０ ＢＤ３１ ＢＤ３２ ＧＤ２９ ＧＤ３０ ＧＤ３１ ＧＤ３２

ＢＴ:男子団体　ＢＳ:男子単　ＢＤ:男子複 ＧＴ:女子団体　ＧＳ:女子単　ＧＤ:女子複

ＧＳ２８ＧＳ２２ ＧＳ２３ ＧＳ２４ ＧＳ２５ ＧＳ２６

ＢＳ２５ ＢＳ２６ ＢＳ２７ ＢＳ２８

13:40 ～ 14:10 ＧＳ２１ ＧＳ２７

13:10 ～ 13:40 ＢＳ２１ ＢＳ２２ ＢＳ２３ ＢＳ２４

ＧＤ１６ ＧＤ１９ ＧＤ２０

ＧＤ１１ ＧＤ１２ＧＤ　９ ＧＤ１０ＧＤ　６ ＧＤ　７ ＧＤ　８

ＧＤ１７ ＧＤ１８12:40 ～ 13:10 ＧＤ１３ ＧＤ１４ ＧＤ１５

ＢＤ１７ ＢＤ１８ ＢＤ１９ ＢＤ２０

12:10 ～ 12:40 ＧＤ　５

11:40 ～ 12:10 ＢＤ１３ ＢＤ１４ ＢＤ１５ ＢＤ１６

ＢＤ　８ ＢＤ１１ ＢＤ１２

ＧＳ１９ ＧＳ２０ＧＳ１７ ＧＳ１８ＧＳ１４ ＧＳ１５ ＧＳ１６

ＢＤ　９ ＢＤ１０11:10 ～ 11:40 ＢＤ　５ ＢＤ　６ ＢＤ　７

ＧＳ　９ ＧＳ１０ ＧＳ１１ ＧＳ１２

10:40 ～ 11:10 ＧＳ１３

10:10 ～ 10:40 ＧＳ　５ ＧＳ　６ ＧＳ　７ ＧＳ　８

ＢＳ１６ ＢＳ１９ ＢＳ２０

ＢＳ１１ ＢＳ１２ＢＳ　９ ＢＳ１０ＢＳ　６ ＢＳ　７ ＢＳ　８

ＢＳ１７ ＢＳ１８9:40 ～ 10:10 ＢＳ１３ ＢＳ１４ ＢＳ１５

個
人
戦

練
習

会　場　準　備 会　場　準　備

個
　
人
　
戦

9:10 ～ 9:40 ＢＳ　５

会　場　準　備 会　場　準　備

団
　
体
　
戦 ＢＴ２１ ＢＴ２２ ＧＴ２１ ＧＴ２２

ＢＴ２３ ＧＴ２３

練
習

２１日（火）と２２日（水）のサブ・アリーナの練習割当

日 内容 時　間

メインアリーナ

練習時間

サブアリーナ


